CAC PHUONG PHAP
SANG LOC UNG THU
cO TU CUNG

BS. LE TRAN ANH THU
Bénh vién da khoa Hoan My Pa Ndng

ng thu ¢ td cung (CTC) 1a mdt trong nhiing
can bénh ung thu phd bién & Viét Nam, chi
x8p hang thi 2 sau ung thu vu va 1a nguyén
nhan gay tl vong hang dau trong cac can bénh ung

thu & phu na.

H&ng ndm c6 trén 510.000 trudng hop méc va 288.000
phu ni td vong do ung thu CTC trén thé gisi, 80% trong
s6 dé 14 phu nii s6ng & cac quéc gia dang phat trién,
trong khi tf 1&6 m3c va ti vong do ung thu CTC cb xu
huéng gidm dan & cac nuéc phat trién nhé thanh tuu

trong phong bénh, phat hién va diéu tri s6m.

Theo théng ké clia T8 chiic Y t& Thé gidi, chi s6 mac
bénh méi thay ddi theo tling ving va tiing quéc gia,
trung binh 7-16 trudng hop mac méi trén 100.000 phu
nd. éViét Nam, t/1& mac maéi ung thu CTC 16,8/100.000
phu ni (GS. Nguyén Chédn Hung, 2008) va hang nam
c6 2.500 - 5.600 ca t& vong dugdc béo céo. Ung thu CTC
la ung thu thudng gap nhat & phu nd Viet Nam [www.

who.int/vaccine research/diseases/hpv/enl], l1a bénh gay

tl vong cao néu 8 giai doan muon, tuy nhién co thé

phong nguia va diéu tri khdi néu phat hién sém.

Ung thu CTC 1& su phat trién b4t thudng cla té bao
biéu mo6 CTC, 90% c6 lien quan dén mét sé loai Human
Papilloma virus (HPV). Dién tién tu nhién t& CTC binh
thudng, sau khi nhiém HPV man tinh c6 nhiing bién
déi té bao tién trién thanh tn thuong tién ung thu CTC
va sau do la ung thu CTC, tién trinh nay kéo dai 10-20
nam. Do vay, ung thu CTC c6 thé dugc xem nhu 1& mot

bénh lay truyén qua dusng tinh duc.

Cac yéu t6 nguy co (theo y van gdm): nhiém HPV type
nguy co cao, sinh hoat tinh duc s6m trusc 20 tudi, co
nhiéu ban tinh, phoi nhiém véi cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc (STD), ¢6 con sém, c6 nhiéu con, truéc
do c6 té bao CTC bat thusng, co6 me hoadc chi gai bi ung
thu CTC, hat thudc |4, mac bénh suy gidm mién dich

(HIV, dung corticoid kéo dai).

Sang loc phat hién sém va diéu tri c6 hiéu qua la yéu té



then chét dé thuc hién thanh céng chuong trinh phong
chéng ung thu CTC, dé clng la nhiém vu dugc uu tién
trong chuong trinh phong chéng ung thu quéc gia giai
doan 2006-2010.

Thiéu chuong trinh sang loc va huéng dan diéu tri hiéu
qua 1a ly do chinh cla ti suidt mac bénh ung thu CTC

cao 8 cac nuéc dang phat trién.

Céac chuong trinh sang loc hiéu quéd véi muc do bao
phl cao c6 thé lam gidm ganh n&ng bénh tat do ung

thu CTC.

Viéc xay dung va thuc hién chuong trinh tdm soat ung
thu CTC c6 hiéu qué |a van dé can thiét dé lam gidm ti
lé mé&c va ti 1é ti vong do ung thu CTC gay ra, tu do thuc
hién thanh cong “Chién lugc Qubc gia vé CSSKSS giai
doan 2001-2010" va “Chuong trinh phong chéng ung
thu tai Viét Nam".

Téng quan cdc phuong phdp
sang loc ung thu CTC

Co6 nhiéu phuong phéap sang loc ung thu CTC nhu
phuong phap phét méng t€ bao CTC (Pap smear), quan
sat CTC bang mat thudng véi dung dich Acid acetic 5%
(Phuong phap VIA), phuong phap quan sat véi Lugol
lodine (phuong phép VILI), xét nghiém HPV (HPV DNA
testing) ...

Mot chuong trinh sang loc ung thu CTC thanh cong la
chuong trinh sang loc dé co6 tac dong 1én ti 1& ung thu
CTC, chuong trinh d6 phai sang loc dugc cang nhiéu
phu nl cang t6t. Néu Iy tudng, chuong trinh phai sang
loc dugc 80% s6 phu ndl. Sau do, nhiing phu nii ¢6 tén
thuong tién ung thu CTC can phai dudc diéu tri tru6c khi
chdng tién trién thanh ung thu CTC, ltc d6 ti 1é ung thu
CTC c6 thé gidm dang ké, c6 thé lén dén 93%. “Ngin
ch&n ung thu CTC thanh cong can c6 su phéi hgp mot

cach hiéu qua cac chuong trinh nhu dé bao phu sang

loc, lién két sang loc va diéu tri, diéu tri hiéu qua va

gidm séat.”

Phuong phdp phét méng
té bao CTC (Pap smear)

La phuong phap da dugc ching minh c6 nhiéu thanh
coéng dang ké & cac nuéc phat trién hon 50 ndAm qua,
da lam gidm 70-80% ti & ung thu & cac nuéc phat
trién. Tuy nhién, cac chuong trinh sang loc dua vao xét
nghiém té bao CTC khoé dugc thiét lap va duy tri & cac
quéc gia dang phat trién, bdi vi ching t6n kém va phuc
tap nhu: gia dat, lay tiéu ban phai t6t, c6 du phuong
tién x{ ly, kinh nghiém doc va phan tich mau bénh
ph&m, luu tr thong tin va tra k&t quad. Néu cé busc nao
trong chu trinh trén khéng chinh xac hodc trd ngai thi
chuong trinh sang loc sé that bai. Nhiéu buéc, néu
khong muén noi 1a hau hét tat ca cac bude trong qué
trinh xét nghiém té bao CTC |a van dé nan giai déi voi
nhing vung kho khan, xa x6i thiéu thén phuong tién.
L&y vi du & nhiéu nuéc, Pap smear chi dugc thuc hién
6 nhiing ving dé thi, bdi vi 6 nhing viing cd s v té xa
x0i, cac chuyén gia vé té bao hoc con rat thiéu, thoi gian
xU ly va phan tich k&t qua thudng kéo dai, va do khong
nhan dudc két qud ngay, nhiéu phu ni khong quay trd
lai nci kham dé lay két qud va bi mat dau trong quéa
trinh theo doi. Do vay, viéc tdm soat ung thu CTC bang
phuong phap Pap smear & cac nuéc dang phat trién kho
c6 thé thuc hién dai tra vi nhiing giéi han vé ngudn luc.
Nhiéu nghién ctiu 8 An Do va Kenya cho thay ring chi

1% dan s6 dugc tam soét.
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Do db, tam soéat ung thu CTC bang phucng phap Pap smear

tai cac nudc dang phat trién con nhiéu han ché nhu:

W Viéc lay mau va doc két qud khong don gidn nén
khong dé thuc hién tai cac tuyén y té co sé.

Bl Phong xét nghiém phai c6 bac si nén chi thuc hién &
co s8 y té tuyén tinh, thanh phé.

B M4t nhiéu thai gian nén khach hang phai chd doi dan
dén mat dau khach hang.

B Viéc huan luyén cac khau ldy bénh phdm, nhuém,
¢6 dinh va doc tiéu ban can nhiéu ngudn luc, chi phi
kha cao.

W D6 nhay clia Pap smear trung binh 66% (11-90%),
do dac hiéu trung binh 67 % (14-97%). Nhiéu nguyén
nhan dan dén sai s6, trong do c6 sai s6 do ngudi doc

chiém dén 40% cac trudng hop am tinh gia.
Xét nghiem HPV

L4 xét nghiém c6 thé phat hién dugc DNA tU cac type
HPV nguy co cao, la mot gidi phap cho viéc sang loc

ung thu CTC. Test HPV (+) khong c6 nghia la bénh nhan

Csch doc két qua VIA:

mac ung thu CTC, nhung gilp can bd y té€ phan dinh
dugc nhém doi tugng c6 HPV nguy ¢d cao, ¢o nhiéu kha
nang tién trién thanh ung thu CTC.

Day la cach tiép can “tdm soéat tap trung” chi khong

phai “tdm soat dai tra”, chi phi xét nghiém cao.

Xét nghiém HPV la buéc phat trién méi nhung né chi
hiéu qua sau 20-30 n&m nia, n6 xac dinh déi tusng nguy
¢6 cao c6 thé phat trién thanh ung thu CTC sau 20 nam.
Thd nghiém HPV c6 gia tri dac biét trong viéc phat hién
t8n thuong tién ung thu CTC & phu n >30 tudi, bdi vi

nhiém HPV & Viét nam <30 tudi hau hét 1a thoang qua.

Do vay han ché cla xét nghiém HPV & cac nuéc dang
phét trién la chi phi dét, doi hdi phuong tién, trang thiét
bi d&c biét, phong xét nghiém, phai c6 nhan vién dugc
tap hudn, phai méat 6 gio dén 1 tudn méi co két qua, doi
hdi nhom déi tuong phai dugc tdm soat, tham kham

dinh ky dé chdn doan va diéu trj sém.

Mot s6 phuong phap sang loc hiéu qua va it ton kém,
do 1a quan sat CTC b&ng méat thudng véi acid acetic 5%
(VIA) va quan sat véi Lugol iodine (VILI) ¢6 thé kha thi &

cac qudc gia dang phat trién.

Phuong phap quan sat CTC
b&ng mat thudng véi Lugols
iodine (VILI)

Boi dung dich Lugol iodine Ién CTC rdi sau d6 quan sat
su bat mau CTC. Két qua cla VILI la c6 ngay, vung

khong bat mau v6i Lugol 1a vang bat thudng. Viéc co

Am tinh Khong c6 tén thuong bat mau trdng acetic hodc b&t mau nhat nhu polyp, viém, nang
Naboth.
Duong tinh C6 nhiing viing bt mau rd, nét, ranh gi6i rd c6 thé kém hoac khong viing gd 1én tiép giap

vung chuyén tiép (SCJ); c6 thé kém khi hu, tén thusng mun céc (warts).

Nghi ngd ung thu

Nhin thdy rd nhing khéi sti nhu bap cai, loét, ri nudc hodc chdy mau khi dung vao.




k&t qua ngay thuéan lgi cho viéc theo déi va diéu tri ngay.
Thd nghiém VILI dugc kiém chiing & An Do va Chau
Phi bang soi CTC va gidi phau bénh cho két qué tot.
Mot nghién clu khac dugc thuc hién & Chau My La tinh
(LAMD tai 4 Trung tdm (3 & Brazin, 1 & Achentina) danh
gi4 >11.834 phu nd cho thay phudng phap c6 thé két
hop vo6i Pap smear sé cai thién do chinh x4c. Do nhay
va do dac hiéu cda phuong phéap VILI con han ché va

can c6 nghién cuu thém.

Phuong phap quan sat CTC
b&ng méat thudng véi acid
acetic 5% (VIA)

“Sang loc dé ngdn chan ung thu CTC dau tién 13 phai
dat duoc do bao phd, néu chung ta khong dat dugc do
bao phu ti 70-80% thi sé khong co6 hiéu qua doi véi viéc
giam ti 1& ti vong. Do do, phai chon test kha thi va dd

diéu kién dat muc do bao phu.”

Sang loc ung thu CTC bang phuong phap quan sat truc
tiép voi acid acetic (VIA) hién dugc dé xudt nhu mot

phuong phap hiéu quéa dap ting dugc cac thong diép trén,
hd trg nganh y té trong viéc tdm soat ung thu CTC.

Nguyén tic va cach thuc hién VIA rat don gidn. Dung
dung dich acid acetic lodng (3-5%) boi vao CTC, quan
sat bang mat thudng sau 1 phuat, dung dich acid acetic
sé lam dong két protein t€ bao tién ung thu tao phan
Ung trdng trén bé mat CTC va c6 thé quan sat bang

mat thudng.

Phuong phap VIA da dudc ap dung thanh cong & tuyén
co s8 tai nhiéu nuéc dang phat trién trong vong hon

mudi ndm qua va cé nhing uu diém nhu:

W La mot ky thuat don gidn, dao tao can bo chi can thai
gian ngan khodng 5 ngay, nhan vién y té khong phai
14 bac si cling c6 thé thuic hién dugc phucng phap nay
sau khi dugc dao tao. Ngudi thuc hién VIA cé thé tich
|Gy kinh nghiém doc két qua trong thdi gian ngan.

W L3 mot phuong phap khong doi hdi dau tu kinh phi cao,
c6 thé thuc hién & nhiing co s v té ¢6 trang thiét b
don gian nhu & cac tram y té xa/phudng. Chi can co
nhing trang bi don gidn nhu ban kham phu khoa, dén

gu chiéu sang hoic den pin, cac dung cu kham phu

Phét hién tién ung thu CTC - Chi phi hiéu qua cGa sang loc

ung thu CTC

Do nhay 47 -62%

66-90%

67-79% 44-93%

Do ddc hiéu 60-95%

62-96%

49-86% 75-85%

S6 1an kham dé

sang loc va diéu tri

Tham kham 2 hodc nhiéu lan

C6 thé st dung kham va diéu tri 1 lan

1% tl vong

Giadm ty 1& t vong 13,5% 22,0% 34,9%

Chi phi cho 1 phu nl 25 (usd) 78 (usd) 11 (usd) (VIA
+CRYO)

Chi phi cho su gidm 1,85 (usd) 3,55 (usd) 0,31(usd)

Chu thich Déanh giad > 50 nam
tai cac nuéc da va

dang phat trién

Dénh gid > 10 nam
tai cac nudc da va

dang phat trién

Danh gia > 10 nam | Danh gia bdi IARC
8 An do va 3 nuée
Chau phi - Can danh

gia thém

tai cac nuéc dang

phat trién




khoa thong thudng nhu ma vit, kep bong va dung dich
acid acetic 3-5% la c6 thé thuc hién dudc.

W V6i xét nghiém VIA, két qué sang loc ducc tra 16i
ngay, gidm s6 lan quay trd lai nhan két qua déi voi
phu na.

B Nhiéu nghién ctu cho thay phuong phap VIA cho két
quaé it ra la ngang v6i xét nghiém té bao CTC, VIA co6
dd nhay cao hon Pap smear trong viéc phéat hién cac
tén thuong tién ung thu CTC va khong ¢6 tré ngai gi
vé ky thuat va co sé vat chat.

Nghién ctu trén cing khuyén nghi VIA c6 thé dugc
dé nghi nhu mét phuong phép thay thé, b3 sung cho
phuong phap té bao hoc trong tdm soat ung thu CTC &

cac tuyén vy té co s6.

Dua trén cac nghién clu da tién hanh, nhiéu t6 chic
chuyén moén trong d6 c6 T4 chiic y té thé gisi, Hiép hoi
san phu khoa Hoa Ky, Hiép hoi San phu khoa Canada,
va Lién doan San phu khoa Quéc t€ da xac nhan VIA
nhu mot lua chon quan trong déi véi viéc sang loc ung
thu CTC & nhiing noi c6 ngudn luc han ché, cac tac gia
két luan rang: “Ban chat khong xam nhap va tinh dé
4p dung clia phuong phap nay cung véi viéc cé két qua
ngay lap tic, da khién cho VIA trd thanh mét phuong
phép sang loc hap dan.”

Mét sé han ché cia VIA:

W VIA c6 do dac hiéu thap va do nhay cao hon PAP
smear nén c6 t 1& duong tinh gid cao hon cé thé dan
dén viéc diéu tri qua mc trén nhdng phu nd that su
khong c6 t8n thuong tién ung thu trong chién lugc
kham va diéu tri ngay.

W Hién chua c6 bang chiing két luan vé tac dong dén
stc khoé va chi phi cla viéc diéu tri qua muc sau khi
chan doan VIA duong tinh.

M Test c6 thé it chinh xac & phu ni sau méan kinh.

M K&t qud test phu thudc vao ngudi danh gié.

B Dé phudng phap VIA dat hiéu qua tdm soat tot can
c6 Mot chuong trinh hudn luyén chudn va cac bién

phap kiém soéat chat Iugng.

Phuong phap VIA véi nhiing uu diém va tién Igi néi trén

sé la chon lua phu hop nhét trong cac phuong phéap
sang loc ung thu CTC dé 4p dung dén tan tuyén quan/
huyén va xa/ phudng nham nang cao do bao phd va kha
nang sang loc cac tén thuong tién ung thu CTC tai cac

nuéc kém phat trién hay phat trién.
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Y kién ciéia Ban bién tap:

1. Chd dé “ Cac phuong phap sang loc ung thu CTC”
la mot chii dé rét hay, can phai ban bac thém trong
Hoi Phu San Khoa — SDCKH Viét Nam nham théng
nhat bién phap phat hién s6m ung thu CTC

2. Déi v6i Viet Nam, 8 thsi diém nay, chua thé thay
thé phét t& bao CTC bang VIA ma nén két hop 2
phuong phap vi:

o Khi két hop dd nhay tang cao 86,7 (KTC 95%, 44,7
- 84,4) gia tri tAm soat dét cho CIN, trd 1én ( GS.
Tran Thi Lgi)

e Can bod y té chua dugc tap hudn rong rai dé thuc
hiéen VIA.C6 nhing t8n thuong lanh tinh nhu 16
tuyén CTC, viem trgt CTC c6 thé gay ra dudng tinh
gia.

e Dung dich acetic acid 3% phai tuong déi chudn.
Néu pha réi dé vai ngay sau, dung dich sé loang di
do acetic acid bay hai — dua dén am tinh gia.

3. Phuong phép VILI ciing chi dé huéng dén soi CTC
va sinh thiét & nci biéu mo6 khong bat mau sau khi

bdi dung dich Lugol.



